
こんぶのひみつを探ろう！
授業実施マニュアル
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こんぶの授業｜実施マニュアル
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こんぶの授業｜実施マニュアル

実施概要

 授業の目標
身近な海の生き物にはどのような秘密があるのかを知ることができる
（知識及び技能）

授業内で問われることに対して自分の考えを言語化し、発表することができる
（思考力,判断力,表現力）

海の生き物がどのように生きているのかに対して、関心をもって調べることができる
（学びに向かう力,人間性等）

 本時の目標
日本の｢食｣を支えているこんぶの秘密を知り、自分の発見や感想を述べることができる。

 実施概要
こんぶの養殖方法や加工方法などをクイズや動画などを通じて楽しく学ぶ食育授業です。
身近な生き物であるこんぶに関する「ひみつ」を楽しく学び、子どもたちに新たな発見を
届けます。

 実施内容
こんぶに関する6つの動画を基盤として、45分の授業を展開します。投影用スライドに沿っ
て授業を実施していただきます。

 提供
北海道ぎょれん
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こんぶの授業｜実施マニュアル

授業準備

 授業に使用するもの
〈本教材セット〉

• 投影スライド（ダウンロードしてください）
• 再生用動画（下記動画ページのご準備をお願いします）
• 授業のメモや感想を書くための紙(別途のワークシート)

〈学校で準備するもの〉
• 投影用スクリーン・プロジェクター / モニター等
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 授業前に確認すること

• 当マニュアル6ページ以降を参照しながら、投影スライド・動画を開き、
授業がスムーズに行えるよう流れを最初から最後まで必ず確認してください。

• 確認テストに関して、授業前にURLをPCクラスルームへUP、もしくは出力し児童に配布
できるよう準備してください。

• 動画がスムーズに開始できるよう、再生手順を事前に確かめておいてください。

動画再生には以下のURLにアクセスし、

「お申し込みフォーム」よりIDとパスワードを発行してください。

動画案内ページURL https://gyorensyokuiku.jp

授業を行う際の注意点

• 授業内では、さまざまな問いかけがなされます。
それらをグループで考えさせるか/個人で考えさせるか、また挙手で発表させるか/生徒を当てて答
えさせるかなどの授業の進め方は、クラスの雰囲気やレベルに応じて判断することが望ましいです。

• この授業は、動画を再生する前に子どもたちに問いを投げかけ、その答えを動画を通じて確認する
という流れが基盤になっています。投げかける問いに対する答えがどのように動画内で出てきてい
るかをきちんと確認しておくと良いでしょう。



こんぶの授業｜実施マニュアル

授業準備

 授業時の教室セッティング
授業は4名〜6名のグループとなるように机を合わせて行います。
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セッティング例）

スクリーン / モニター



こんぶの授業｜実施マニュアル

授業のながれ

 全体のタイムライン
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00:00- 導入

01:00- 料理に使われるこんぶ

05:00- こんぶの加工

10:00- こんぶの種類

33:00- こんぶの歴史

37:00- こんぶ漁

38:00- まとめ

40:00- クロージング
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動画 1

動画 2

動画 4

動画 5

動画 6

動画とスライドを準備し、以下の流れで進めます。

オープニング

20:00- 出汁と味覚5

動画 3



こんぶの授業｜実施マニュアル

授業のながれ

 進め方の詳細
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00:00- 導入
簡単に今日の授業のながれについて触れます。
オープニングを再生します。

01:00- 料理に使われるこんぶ
子どもたちにこんぶについて知っていることを問いかけます。
どんな料理に使われているかなど、
グループで予想した答えを
挙手または教員が当てるなどして発表してもらいます。

※近くの人と話し合う時間をとった上で発表してもらう
※イメージしやすいよう給食でこんぶが用いられているメニューを紹介する

05:00- こんぶの加工
動画④を再生し、海の中にいるこんぶが食卓に並ぶまで
どんな加工がされているのか確認します。
動画再生後、食べたことがあるこんぶについて子どもたちに問いかけ、
より身近にこんぶがたくさん使われていることを伝えます。

※事前に挙げたこんぶ料理の数と比較しながら、
こんぶの用途の多さに注目させる

10:00- こんぶの種類
こんぶにはたくさんの種類があること、
その特徴などは取れる場所によって異なることを学びます。
グループや個人で予想させたのち、動画②を再生します。

※こんぶの種類の数を予想した上で動画を再生する
※問題が出題される部分は動画を止めて挙手させる

動画 1

動画 2

スライド 2

スライド 3 - 6

スライド 7 - 12

スライド 13 - 20

オープニング



こんぶの授業｜実施マニュアル

こんぶ漁

こんぶの歴史

授業のながれ

 進め方の詳細
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動画 4

動画 5

33:00-

こんぶがいつ頃から食べられはじめたのか、こんぶの歴史を動画①
で確認します。動画再生後、時間に余裕があればスライドでも確認
するのが良いでしょう。

※人にとって昔からこんぶが身近なものであったことに気づかせる

37:00-

漁についても同様に、
子どもたちに予想をさせながら動画③を再生します。
動画再生後、スライドでも内容をおさらいすると良いでしょう。

※ここまでに学習した栄養の話や人類とこんぶの歴史を振り返りながら、
そんな食材が当たり前のように食卓に並んでいるすばらしさを考えさせる

こんぶは一本一本漁師さんの手作業で丁寧につくられています。
漁師さんの苦労があって、おいしいこんぶが食べられています！

38:00- まとめ
動画⑥を再生します。動画再生後、スライドでも内容をおさらいすると良い
でしょう。

動画 6

20:00- 出汁と味覚
動画②で登場する出汁について問いかけをします。
そして出汁が日本料理に欠かせないものだということ、
また味覚の発見にもつながっていることを学びます。

※子どもたちが発言しやすい雰囲気作りに努める
※見た目ではわかりづらい出汁としてこんぶが用いられている料理を

いくつか紹介する
※班やペアを作り、感想を言い合う時間を作る
※甘味・苦味・酸味・塩味について、

動画を止めてそれぞれの味覚が含まれる食材を挙げさせる

日本人がこんぶ出汁から旨味を発見しました。
みんながお味噌汁を｢おいしい｣と感じるのは、このこんぶの旨味があるから！

動画 3 スライド 14 - 31

スライド 32 - 34

スライド 35 - 38

スライド 39

Point!

Point!



こんぶの授業｜実施マニュアル

授業のながれ

 進め方の詳細
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40:00- 授業で感じたことを紙に書く
時間をとり、授業を通じて感じたことを自由に紙に書いてもらいます。

40:00- 確認テスト・クロージング
「こんぶのひみつ」のまんがシリーズが図書室にあることに触れ、
授業を締めます。また、時間に余裕があれば確認テストに進み
みんなで授業の内容をおさらいしましょう。
時間がない場合は宿題にするなどしてご対応ください。

スライド 40

スライド 41



こんぶの授業｜実施マニュアル

確認テスト（授業実施前にURLの共有又は、出力準備願います）

 確認テストの内容と答え
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１： ２： ３：

１：日向干し ２：天日干し ３：陰干し

１：太平洋側 ２：日本海側 ３：北海道全域

Ｑ１ 日本でとれるこんぶのうち、どれくらいが北海道でとれたものかな？

Ｑ２ こんぶを運んでいた航路は何と呼ばれているかな？

１：こんぶロード ２：こんぶ航路 ３：⻄まわり航路

Ｑ３ こんぶは北海道のどこで育つのかな？

Ｑ４ こんぶは独特な方法で乾燥させるよ。乾燥機を使う方法と
もうひとつは何だったかな？

Ｑ５ こんぶ漁で使う「さお」のうち、「かぎざお」はどれかな？

Ｑ６ ひとが感じる５つの味覚のうち、昆布がきっかけで見つけられた
５つ目の味覚は？

１：甘味 ２：塩見 ３：うま味

Ｑ７ こんぶにはカルシウムがたくさん含まれているけど、
牛乳の約何倍だったか覚えているかな？

１：３倍 ２：5倍 ３：7倍

１：50％ ２：70％ ３：90％



こんぶの授業｜実施マニュアル

動画詳細
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オープニング

動画①

動画②

動画③

動画④

動画⑤

動画⑥

「こんぶの加工」

「こんぶの種類」

「出汁と味覚」

「こんぶの歴史」

「こんぶの漁」

「まとめ」

●動画構成 （全18分13秒）

《授業について》

教材動画の⻑さは全体で18分13秒です。
各章ごとに自分で考えたり、意見を交換するなど、
子どもたちにアクションを促していただく箇所がございます。
該当箇所が来ましたら、動画を適宜停止願います。
十分な意見交換が終わりましたら動画の再生を手動で行ってください。

動画鑑賞後の「確認テスト」は、子どもたちが個人の端末を使って
回答・採点もしくは事前に出力に上配布願います。



こんぶの授業｜実施マニュアル

動画詳細
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こんぶの授業｜実施マニュアル

動画詳細
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こんぶの授業｜実施マニュアル

動画詳細
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こんぶの授業｜実施マニュアル

動画詳細
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こんぶの授業｜実施マニュアル

動画詳細
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こんぶの授業｜実施マニュアル

動画詳細
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こんぶの授業｜実施マニュアル

動画詳細
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こんぶの授業｜実施マニュアル

動画詳細
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こんぶの授業｜実施マニュアル

動画詳細
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こんぶの授業｜実施マニュアル

動画詳細
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こんぶの授業｜実施マニュアル

動画詳細
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こんぶの授業｜実施マニュアル

動画詳細
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