
秋さけのひみつを探ろう！
授業実施マニュアル
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さけの授業｜実施マニュアル

実施概要

 授業の目標
身近な海の生き物にはどのような秘密があるのかを知ることができる
（知識及び技能）

授業内で問われることに対して自分の考えを言語化し、発表することができる
（思考力,判断力,表現力）

海の生き物がどのように生きているのかに対して、関心をもって調べることができる
（学びに向かう力,人間性等）

 本時の目標
身近な生き物である秋さけの秘密を知り、自分の発見や感想を述べることができる。

 実施概要
秋さけの養殖方法や加工方法などをクイズや動画などを通じて楽しく学ぶ食育授業です。
身近な生き物である秋さけに関する「ひみつ」を楽しく学び、子どもたちに新たな発見を
届けます。

 実施内容
秋さけに関する6つの動画を基盤として、45分の授業を展開します。投影用スライドに沿っ
て授業を実施していただきます。

 提供
北海道ぎょれん

3



さけの授業｜実施マニュアル

授業準備

 授業に使用するもの
〈本教材セット〉

• 投影スライド（ダウンロードしてください）
• 再生用動画（下記動画ページのご準備をお願いします）
• 授業のメモや感想を書くための紙(別途のワークシート)

〈学校で準備するもの〉
• 投影用スクリーン・プロジェクター / モニター等
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 授業前に確認すること

• 当マニュアル6ページ以降を参照しながら、投影スライド・動画を開き、
授業がスムーズに行えるよう流れを最初から最後まで必ず確認してください。

• 確認テストに関して、授業前にURLをPCクラスルームへUP、もしくは出力し児童に配布
できるよう準備してください。

• 動画がスムーズに開始できるよう、再生手順を事前に確かめておいてください。

動画再生には以下のURLにアクセスし、

「お申し込みフォーム」よりIDとパスワードを発行してください。

動画案内ページURL https://gyorensyokuiku.jp

授業を行う際の注意点

• 授業内では、さまざまな問いかけがなされます。
それらをグループで考えさせるか/個人で考えさせるか、また挙手で発表させるか/生徒を当てて答
えさせるかなどの授業の進め方は、クラスの雰囲気やレベルに応じて判断することが望ましいです。

• この授業は、動画を再生する前に子どもたちに問いを投げかけ、その答えを動画を通じて確認する
という流れが基盤になっています。投げかける問いに対する答えがどのように動画内で出てきてい
るかをきちんと確認しておくと良いでしょう。

• 授業内でワークシートの裏面を使用し、自由に描くタイミングがあります。色鉛筆などを事前に用
意しておくと子どもたちの表現の幅が広がるでしょう。



さけの授業｜実施マニュアル

授業準備

 授業時の教室セッティング
授業は4名〜6名のグループとなるように机を合わせて行います。
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セッティング例）

スクリーン / モニター



さけの授業｜実施マニュアル

授業のながれ

 全体のタイムライン
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00:00- 導入

01:00- 秋さけの加工と栄養

10:00- 秋さけの仲間

20:00- 秋さけと環境問題

28:00- 秋さけの一生と歴史

37:00- 秋さけの放流事業

40:00- まとめ

44:00- クロージング

1

2

3

4

5

6

7

8

動画 1

動画 2

動画 3

動画 -14

動画 5

動画 6

動画 7

(まとめ)

オープニング
動画 -24



さけの授業｜実施マニュアル

授業のながれ

 進め方の詳細
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00:00- 導入
簡単に今日の授業のながれについて触れます。
オープニングを再生します。

01:00- 秋さけの加工と栄養

05:00- 秋さけの加工と栄養
秋さけに含まれる栄養について、動画②を再生し確認します。
動画再生後、スライドでも内容をおさらいすると良いでしょう。

※身近な料理を例に出しながら
そこには栄養がたくさん入っていることを確認させる

動画 1

子どもたちに秋さけについて知っていることを問いかけます。
見た目や住処、どんな料理に使われているかなど、
挙手または教員が当てるなどして発表してもらいます。

※想像を広げられるようにいくつかの観点を示す
・見た目(大きさは？色は？かたちは？)
・生息地(海？川？どう成⻑する？)
・料理(どんな料理？栄養は？) など

※難しそうな場合給食のメニューなど身近な例を挙げるなどして
サポートする

子どもたちの予想とともに動画①を見て加工について学びます。

※事前に出した料理名と比較しながら
用いられている料理の幅の広さに気づかせる

動画 2

スライド 2

スライド 3 - 7

スライド 8 - 11

オープニング



さけの授業｜実施マニュアル

授業のながれ

 進め方の詳細
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20:00- 秋さけと環境問題
秋さけの漁獲量が減少していることに触れ、その理由は何かグループで話し
合いの時間をもうけ、発表してもらいます。
次の「秋さけの一生」とも関連し環境問題への意識を測るのが目的です。

※冒頭の料理の話題と関連づけながら、
子どもたちにとって身近な問題として提示する

※グループで予想して、発表させる

日本の天然の秋さけがしっかり獲れる環境を作るために、
子どもたち一人一人が海をきれいに守る意識を持ってもらえるよう
環境問題の重要性を伝えてください。

10:00- 秋さけの仲間 動画 3

秋さけの仲間について、またその生態の変化について
子どもたちに自由に予想してもらったのち、動画③をみて確認します。
産卵期の生態の変化については、ワークシートの裏面に
色鉛筆などの描画材を使用して自由に表現してもらいましょう。

※ 動画に登場したサケの画像を提示し、観察する時間をつくる
※また、複数の種類のサケを比較して、その違いに注目させる
※通常時の姿を提示した上で、産卵期にどのような姿になるのかを予想させ

ワークシートを用いて、絵に描かせる

日本で獲れる代表的なさけはシロサケで、秋さけと呼ばれています。

日本で獲れる秋さけは｢天然｣のものです。
人間の与えた餌ではなく、自然の餌を食べて育ちます。
回転寿司のサーモンは養殖で、日本で獲れた秋さけではありません。

Point!

Point!

Point!

スライド 12 - 20

スライド 21 - 33



さけの授業｜実施マニュアル

授業のながれ

 進め方の詳細
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28:00- 秋さけの一生と歴史

37:00- 秋さけの放流事業

いつ頃から秋さけが食べられていたのか、
子どもたちに予想させながら動画を再生します。
動画再生後、スライドでも内容をおさらいすると良いでしょう。

※サケの一生を確認したあと、動画④-2を見せ、
人類との関わりの深さを改めて実感させる

動画 5 動画 6

秋さけが獲れなくなってしまったときの対策について、子どもたちに自由な
発想で答えてもらった後、動画⑤⑥を再生し放流事業について学びます。
動画再生後、スライドでも内容をおさらいすると良いでしょう。

※再度はじめの料理の話に立ち返り、
いまでもサケを食べることができている理由に気づかせる

40:00- 授業で感じたことを紙に書く
動画⑦を再生しまとめを確認した後、
時間をとり、授業を通じて感じたことを自由に紙に書いてもらいます。

動画 4 -2

動画 7

28:00- 秋さけの一生と歴史
秋さけの生き方について触れながら、淡水魚と海水魚の違いやその生態につ
いて学びます。まずは住んでいる場所、川なのか海なのか子どもたちに自由
に発言してもらいながらスライドを進めていき、海での過ごし方について動
画④-1を再生します。

※意見を言いやすい雰囲気作りに努める
※補足情報を提示し、サケの一生に対する関心を広げる

・元の川に帰ってくる：98％
・卵を産みに帰ってくる：0.5％

動画 4 -1 スライド 34 - 39

スライド 40 - 44

スライド 45 - 46

スライド 47 - 48



さけの授業｜実施マニュアル

授業のながれ

 進め方の詳細
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44:00- 確認テスト・クロージング
「秋さけのひみつ」のまんがシリーズが図書室にあることに触れ、
授業を締めます。また、時間に余裕があれば確認テストに進み

みんなで授業の内容をおさらいしましょう。
時間がない場合は宿題にするなどしてご対応ください。

スライド 49



さけの授業｜実施マニュアル

確認テスト（授業実施前にURLの共有又は、出力準備願います。）
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 確認テストの内容と答え



さけの授業｜実施マニュアル

動画詳細
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《授業について》

教材動画の⻑さは全体で18分23秒です。
各章ごとに自分で考えたり、意見を交換するなど、
子どもたちにアクションを促していただく箇所がございます。
該当箇所が来ましたら、動画を適宜停止願います。
十分な意見交換が終わりましたら動画の再生を手動で行ってください。

●動画構成 （全18分23秒）

動画鑑賞後の「確認テスト」は、子どもたちが個人の端末を使って
回答・採点もしくは事前に出力に上配布願います。



さけの授業｜実施マニュアル

動画詳細
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さけの授業｜実施マニュアル

動画詳細
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さけの授業｜実施マニュアル

動画詳細
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さけの授業｜実施マニュアル

動画詳細
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さけの授業｜実施マニュアル

動画詳細
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さけの授業｜実施マニュアル

動画詳細
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さけの授業｜実施マニュアル

動画詳細
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さけの授業｜実施マニュアル

動画詳細
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さけの授業｜実施マニュアル

動画詳細
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さけの授業｜実施マニュアル

動画詳細
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さけの授業｜実施マニュアル

動画詳細

23



さけの授業｜実施マニュアル

動画詳細

24



25


